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CAPITOLUL1

Harta Tantrei

Datoritd deliciilor sdrutului dat dorintei amdgitoare,

au proclamat dorinta drept realitate ultimd -

aidoma unui om care iese din casd si, stdnd in prag,

ii cere unei femei sd-i vorbeascd despre pldcerile senzuale.

Fortele vietii au fost stdrnite in sdlasul neantului

si astfel s-au ndscut in mod artificial pldicerile, in atdt de multe feluri.
Datoritd suferintelor, astfel de yoghiniisi pierd cunostinta,

cdci au cdzut din spatjul celest, atrasi fiind de viciu.

Aidoma unui brahmin care din orez si unt

face o ofrandd ce arde in fldcari,

crednd un vas pentru nectarul spatiului celest,
si care, iluziondndu-se,

considerd aceasta ca fiind realitatea ultimd.

Unii oameni, care si-au trezit cdldura interioard

si au ridicat-o pdnd la fontaneld,

isi méngdie omusorul cu limba intr-un fel de excitatie sexuald
si confundd ceea ce incdtuseazd cu ceea ce elibereazd,

si cu mandrie isi vor spune yoghini.

antra inseamni s fii liber - liber fata de toate constructiile

mentale, de toate jocurile mingii; liber fagi de toate
structurile, liber fatd de ceilalti. Tantra este un spatiu pentru a
fi. Tantra este eliberare.
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Tantra nu este o religie in sensul obisnuit al cuvintului.
Religia este tot un joc al mingii, religia iti oferd un anumit
tipar. Un crestin are un anumit tipar, si la fel are si un hindus,
la fel are si un musulman. Religia iti oferd un anumit stil, o
disciplini. Tantra di la o parte orice disciplini.

Cand nu existi nicio disciplind, cAnd nu existd nicio
ordine impusd, in fiinta ta apare o ordine total diferitd. In
fiinta ta apare ceea ce Lao Tze denumeste prin Tao, ceea ce
Buddha denumeste prin dhamma. Acest lucru nu este ceva
ficut de tine; este ceva ce ti se petrece. Tantra creeazd pur si
simplu un spatiu pentru ca acel ceva si se petreacd. Ea nu
asteaptd, ea nici micar nu invitd; ea doar creeazd un spatiu. lar
cand spatiul este pregitit, totul pitrunde induntru.

Am auzit o poveste foarte frumoasd, o poveste foarte

veche...

intr-o anumiti regiune, nu mai plouase de foarte mult
timp - totul era uscat. In cele din urmsi, localnicii s-au decis
s ceard ajutorul unui vraci care aduce ploaia. A fost trimis
un grup in numele tuturor, in orasul indepirtat in care acesta
triia, cu cererea urgenti de a veni cAt mai curind posibil si de
a aduce ploaia pe ogoarele lor arse de soare.

Vraciul, un bitrin intelept, a promis ci va face aceasta cu
conditia si primeascd o cisutd izolatd, in cAmp deschis, unde
s poatd si rim4nd singur, timp de trei zile - nu avea nevoie
nici de méncare si nici de biutura. Iar apoi urma si vada ce se
putea face. Cererile sale au fost indeplinite.

In seara celei de-a treia zile, ploaia abundenti a cizut si o
multime de oameni au venit in pelerinaj la cisuta lui pentru
a-si manifesta recunostinta si aprecierea, exclaméind plini de
uimire: ,,Cum ai ficut aceasta? Spune-ne.”

»A fost destul de simplu”, a rispuns vraciul. ,, Tot ce am
ficut vreme de trei zile a fost sd fac ordine in mine insumi.
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Deoarece stiu c3, odati ce eu sunt in ordine, lumea va fi in
ordine, iar seceta va trebui si facid loc ploii.”

Tantra spune ci dacd tu esti in ordine, atunci intreaga
lume va fi in ordine pentru tine. Atunci cAnd esti in armonie,
intreaga existentd este in armonie pentru tine. Atunci cind
esti in dizarmonie, intreaga lume este in dizarmonie. Ordinea
nu trebuie si fie o ordine falsd, nu trebuie si fie o ordine
impusi cu forta. Atunci cind iti impui o anumiti ordine, pur
si simplu ajungi si fii scindat; cici in profunzime, dizarmonia
continua si existe.

Si se poate observa cu usuringi: daci esti o persoand
furioasd, poti si-ti controlezi furia, o poti reprima adinc,
in subconstient, dar ea nu va dispirea. Poate ca ajungi sd o
ignori complet, dar ea este tot acolo - si stii ci este acolo.
Ea actioneazi dedesubtul tiu, se afli in subsolul intunecat
al fiintei tale, dar este mereu acolo. Poti si stai zdmbind
deasupra ei, dar tu stii ci poate erupe in orice moment. Iar
zimbetul tiu nu poate fi foarte profund, zdmbetul tiu nu
poate fi adevirat, zimbetul tiu va fi doar un efort pe care il
faci impotriva ta. Un om care isi impune ordinea din exterior
rimane in dizarmonie.

Tantra spune ci existd un alt gen de ordine. Nu impune
nicio ordine, nu impune nicio disciplini; renunti pur si
simplu la toate structurile, fii pur i simplu natural si spontan.
Este cel mai mare pas care i se poate cere unui om s il faci.
Va avea nevoie de mult curaj, deoarece societatea nu il va
agrea, societatea va fi complet impotriva sa. Societatea doreste
o anumiti ordine. Daci urmezi societatea, societatea va fi
multumiti de tine. Dar daci o iei putin razna pe ici si colo, '
societatea va fi foarte supdratd - iar multimea de oameni va
fi innebuniti.

Tantra este o rebeliune. Eu nu o numesc revolutionari,
pentru ci nu are niciun fel de politici. Eu nu o numesc
revolutionari, pentru ci nu are de gind si schimbe lumea,
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nu are intentia si schimbe statul si societatea. Dar ea este
rebeliune, este o rebeliune individuald. Este o iesire individuala
din structuri si sclavie. Si de indati ce scapi de sclavie, ajungi
si simtiti o alt fel de existenta in jurul tiu, ceva ce nu ai mai
simtit niciodati inainte - ca si cum pé4ni atunci ai fi triit cu
niste ochelari si brusc, legiturile ochelarilor au slabit, ochii tai
s-au deschis si poti si vezi o lume cu totul diferita.

Acesti ochelari de cal sunt ceea ce numiti mintea voastra -
gandirea, prejudecitile, cunostintele, scripturile voastre; toate
formeazi stratul gros al ochelarilor de cal. Ei te fac si rimai
orb, te fac si rim4i limitat, te fac si rimai lipsit de viata.

Tantra vrea si fii plin de viatd - la fel de viu precum copacii,
la fel de viu precum raurile, la fel de viu precum soarele si
luna. Acesta este dreptul tiu din nastere. Atunci cind pierzi
acesti ochelari de cal, in realitate, tu nu pierzi nimic; ci castigi
totul. Si chiar daci ai pierde totul in acest proces, in fapt,
nimic nu se pierde. Chiar si o singura clipa de libertate totald
ar fi de ajuns pentru a ne satisface. Pentru ¢i o viatd lungi de o
suti de ani triiti in jug, aidoma unui sclav, este lipsitd de sens.

Pentru a fi in lumea Tantrei ai nevoie de curaj: deoarece
este o adeviratd aventurd. PAnd acum, doar citiva oameni au
reusit si faci pasi inainte pe aceastd cale. Dar viitorul este cit
se poate de plin de speranti. Tantra va deveni din ce in ce mai
importanti. In zilele noastre, omul intelege din ce in ce mai
mult sclavia si omul intelege, de asemenea, ci nicio revolutie
politici nu s-a dovedit a fi revolutionari. Toate revolutiile
politice se transformd, intr-un final, in anti-revolutii. Odata
ce revolutionarii au ajuns la putere, ei se transformd fin
antirevolutionari. Puterea este antirevolutionard. Cici exista
un anumit mecanism integrat in putere: da nu conteazd cirui
om putere, si acel om va deveni antirevolutionar. Puterea isi
creeazi propria lume. Pind acum au existat multe revolutii in
lume si toate au esuat, au esuat cu desivirsire; nicio revolutie
nu a ajutat. Jar acum omul devine congtient de acest aspect.
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Tantra oferi o perspectivi diferitd. Ea nu este revolutionari;
¢a este rizvrititd. Rizvritirea inseamnd individualitate. Poti sd
te rizvritesti de unul singur, nu trebuie si fondezi un partid
pentru aceasta. Poti si te rizvritesti singur, de unul singur. i
nu uitati, aceasta nu este o luptd impotriva societatii; inseamna
si treci dincolo de societate. Tantra nu este anti-sociala, ea
este asociald; ea nu are nimic de-a face cu societatea. Ea nu
este impotriva sclaviei, ea este pentru libertate - libertatea de
afi.

Observi-ti putin viata. Crezi ci esti un om liber? Nu esti
deloc: in jurul tiu sunt mii si mii de lucruri care te inlinguie.
liste foarte posibil si nu vrei sd le privesti, pentru ci te-ar face si
te simti foarte stanjenit; probabil nu vrei si le recunosti, pentru
ci te-ar rini. Dar aceasta nu schimbd situatia: faptul ci esti un
sclav. Pentru a putea pitrunde in dimensiunea Tantrei trebuie
si-ti recunosti starea de sclavie. Ea este adinc inradicinatd; si
tocmai de aceea trebuie si renuntim la ea, iar constientizarea
acestei stiri de sclavie ne ajuti si renuntim la ea.

Nu te mai consola, nu te mai linisti, nu mai continua
si-ti spui: ,Totul este bine.” Nu, nu este. Nimic nu este
bine, intreaga ta viatd este un cosmar. Doar priveste! Nu este
nicio poezie, niciun cintec, niciun dans, nicio iubire si nicio
rugiciune. Nu este nicio sirbitoare. Bucuria? - este doar un
cuvant in dictionar. Fericirea? - da, ai auzit despre fericire,
dar nu stii nimic despre ea. Dumnezeu? - este in temple, in
biserici. Da, oamenii vorbesc despre aceasta. Cei care vorbesc,
nu stiu; cei care aud, nu stiu. Tot ceea ce este frumos pare a fi
lipsit de sens, si tot ceea ce este lipsit de sens pare a fi foarte,
foarte important.

Omul continui si stringi bani si crede ci face ceva foarte
important. Prostia omeneascd este infiniti. Feriti-vd de ea,
cici vi poate distruge intreaga viatd; si, de-a lungul veacurilor,
a distrus vietile a milioane de oameni. Faceti apel la propria
constiinti — este singura posibilitate de a iesi din prostie.
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Inainte de a aborda sutrele de astizi, existi ceva ce trebuie
si intelegeti cu privire la harta congtiintei interioare oferiti de
Tantra. V-am mai spus cite ceva despre aceasta, dar mai existd
alte citeva lucruri care trebuie spuse.

Mai intdi: Tantra afirmi ci niciun birbat nu este doar
barbat, si nicio femeie nu este doar o femeie. Fiecare barbat
este atat birbat, cit si femeie, si la fel este fiecare femeie - atét
femeie, cit si birbat. Adam o are pe Eva in el, iar Eva il are in
ea pe Adam. In fapt, nimeni nu este doar Adam i nimeni nu
este doar Eva, noi suntem Adam-gi-Eva in acelasi timp. Aceasta
este una dintre cele mai mari revelatii care au existat vreodati.

Psihologia moderni profundi a devenit congtientd de
acest fapt; ei o numesc bisexualitate. Insi Tantra a cunoscut
acest aspect si l-a propovaduit de cel putin cinci mii de ani.
Este una dintre cele mai mari descoperiri ale lumii deoarece
prin aceasti intelegere putem si ne urmim propria directie
interioari; altfel nu o putem urma. De ce se indragosteste un
birbat de o femeie? — pentru ci poarti in el o femeie, altfel nu
s-ar indrigosti. Si de ce te indrigostesti de 0 anumitd femeie?
Existd mii de femei, dar de ce brusc, o numiti femeie devine
cea mai importanti pentru tine, ca §i cAnd toate celelalte
femei au dispirut si ea este singura femeie din lume? De ce?
De ce te atrage un anumit birbat? De ce iti place ceva la prima
vedere? Tantra spune ci fiecare birbat poartd imaginea unei
femei in interiorul siu, si ci fiecare femeie poartd imaginea
unui birbat in interiorul ei. Fiecare birbat poarti o femeie si
fiecare femeie poarti un birbat. Cind cineva din exterior se
potriveste imaginii voastre interioare, vi indragostiti ~ acesta
este sensul iubirii.

Dar voi nu intelegeti; ridicati pur si simplu din umeri si
spuneti: ,Asa s-a intimplat.” Dar existd un mecanism subtil
in toate acestea. De ce s-a intdimplat cu o anumitd femeie,
de ce nu cu altele? Imaginea voastra interioard se potriveste
intr-o anumiti misurd, femeia exterioara este similard intr-un
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anumit fel. Ceva vi atinge imaginea interioard. $i simtiti:
Aceasta este femeia mea’ sau ,Acesta este birbatul meu”;
§i acest sentiment este iubirea. Insi femeia exterioard nu v
va satisface, deoarece nicio femeie exterioard nu se va potrivi
complet cu femeia voastri interioard. Cici realitatea nu
este deloc asa. Poate ci femeia se potriveste putin - existd o
atractie, un magnetism, dar mai devreme sau mai tirziu acesta
se va epuiza. Curind vi veti da seama c existd o mie §i unu de
lucruri care nu vi plac la acea femeie. $i nu va dura mult pana
s4 cunoasteti toate aceste lucruri.

Mai intai veti simti o pasiune nebund. In primul rind,
aseminarea va fi prea mare si vi va coplesi. Dar incetul cu
incetul, veti vedea ci existd o mie i unu de lucruri, detalii de
viatd, care nu se potrivesc — veti vedea ci sunteti strdini unul de
celilalt. Da, inci o iubesti, dar dragostea nu mai are pasiunea
nebun, acea viziune romantici dispare. Iar ea va recunoaste, la
rAndul ei, ci ceva o atrage la tine, dar tu, in totalitatea ta, nu esti
atrigitor. Acesta este motivul pentru care fiecare sot incearcd
si-si schimbe sotia, si fiecare sotie incearci si-si schimbe sotul.
Ce anume incearci si faci? De ce? De ce o sotie incearcd
incontinuu si-si schimbe sotul? Pentru ce? Ea s-a indrigostit
de acest birbat, si apoi imediat incepe si-1 schimbe? Realitatea
este ci acum, ea a devenit congtientd de diferente. Vrea si scape
de acele diferente; vrea si indeparteze citeva portiuni mari
din acest barbat, astfel incit acesta sa se potriveasca apoi cu
conceptul ei de barbat. Iar sotul incearci i el - nu atit de mult,
nu atat de indérjit ca femeia, deoarece sotul se plictiseste foarte
repede —, insi femeia este cea care sperd mai mult.

Femeia gandeste: ,,Astdzi sau méine sau poimdine - intr-o
zi el tot se va schimba.” Este nevoie de aproape douizeci,
douiizeci si cinci de ani pentru a recunoaste faptul ci nu vd
puteti schimba unul pe celilalt. In jurul varstei de cincizeci
de ani, cind femeia ajunge la menopauzi si birbatul la
andropauza, atunci cind améndoi ajung si fie batrani, abia
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atunci incep si-si dea seama, incetul cu incetul, de faptul ci
nimic nu s-a schimbat. Au incercat din greu, au incercat in
toate modurile; dar femeia a rimas aceeasi si barbatul a rimas
acelasi. Nimeni nu poate schimba pe nimeni. Aceasta este o
experientd extraordinari, este o mare intelegere.

Acesta este motivul pentru care oamenii in varsti devin
mai toleranti: ei stiu c¢i nu se poate face nimic. Acesta este
motivul pentru care oamenii in varstid devin mai gratiosi: ei
stiu cd lucrurile sunt aga cum sunt. Acesta este motivul pentru
care oamenii in virstd devin mai ingiduitori. Tinerii sunt
foarte nervosi, intoleranti; ei vor si schimbe totul: ei vor si
faci lumea asa cum si-o doresc. Se striduiesc din rasputeri,
dar nu se va petrece niciodatd. Nu se poate petrece, pentru ci
nu este in natura lucrurilor. Omul exterior nu poate niciodati
sd se potriveascd cu omul tdu interior, iar femeia exterioara
nu poate fi niciodatd absolut identic cu femeia ta interioara.
Tocmai de aceea iubirea aduce plicere, dar aduce si suferingi,
dragostea aduce fericire, dar si nefericire. lar nefericirea este
mult mai mare decit fericirea.

Ce propune Tantra cu privire la acest subiect, ce este de
ficur? Tantra spune ci nu existd nicio cale prin care si fim
satisficuti de exterior; i va trebui si ne orientim spre interior.
Vom fi nevoiti si ne descoperim propria femeie interioara si
propriul barbat interior; va trebui sa realizim aceastd uniune
sexuald in interior. Si aceasta este o mare realizare.

Dar cum am putea atinge acest punct! Va trebui si
incercim si intelegem harta oferiti de Tantra. Am mai vorbit
despre cele sapte chakre, despre fiziologia Yoga-Tantra. In
cazul birbatului, muladhara este de genul masculin, iar
swadhisthana este de genul feminin. In cazul femeii, muladhara
este de genul feminin, iar swadhisthana este de genul masculin
si asa mai departe. In cadrul celor sapte chakre, de la prima
pani la a sasea, dualitatea persistd; cea de-a saptea chakra este
nonduala.
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Acestea sunt cele trei perechi din interiorul fieciruia:
muladhara-swadbisthana trebuie si se uneascd; manipura-
anabata trebuie si se uneascd; vishuddha-ajna trebuie si se
uneasca.

Cand energia se misca spre in afari, ai nevoie de o femeie
din exterior. Asa putem avea viziunea acestei uniuni, insi
doar pret de o clipa - si aceasta deoarece uniunea sexuala cu o
femeie din exterior nu poate fi permanenti, ea poate fi doar de
moment. Pret de o clipd, vi puteti pierde unul in celalalt. Apoi
sunteti din nou aruncati in voi insiva, si aruncati inapoi plini
de dorinta rizbunirii. Acesta este motivul pentru care, dupi
fiecare fuziune amoroasi obisnuiti, existi o anumita frustrare:
nici de data aceasta nu ati reusit, nici de data aceasta lucrurile
nu s-au petrecut aga cum ati vrut sa se petreacd. Da, ati ajuns
la un apogeu, dar pand si ajungeti pe deplin constienti de
aceasta, declinul, caderea au si inceput. fnainte s3 fi ajuns in
virf, ai cizut deja in vale. Inainte si fi intalnit cu adevirat
femeia sau birbatul, apare deja separarea. Divortul apare atat
de repede in cisnicie, incit este frustrant. Toti indragostitii
sunt oameni frustrati: ei au sperante mari, au sperante mari
in ciuda experientei lor, si sperd din nou si iarasi - dar nu se
poate face nimic in aceastd directie. Nu poti distruge legile
realititii. Si trebuie sa intelegeti aceste legi.

Intilnirea exterioari poate fi doar de moment, insi
intilnirea interioard poate si devinid eternd. Si cu cit te
inalgi mai sus, cu atit mai eterni poate si devini. In cazul
barbatului, prima chakra, muladhara, este de gen masculin.
Chiar si atunci cand faci dragoste cu o femeie exterioard,
Tantra spune: aminteste-ti de interior. Fi dragoste cu femeia
exterioara, dar aminteste-ti de interior. Lasé—gi constiinta si
meargd spre induntru. Uiti complet de femeia exterioard.
In momentul orgasmului, uitd complet de femeie sau de
birbat. Inchide ochii si fii in interior, si lasi acel moment si
fie o meditatie. Cind energia atinge momentul de maxim, nu
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trebuie sd pierzi aceastd ocazie. Acesta este momentul in care
poti avea un contact - o cilatorie interioara.

in mod obisnuit, este destul de dificil si privesti in interior;
insd atunci cind faci dragoste existd un decalaj, nu mai esti tu
cel obisnuit. Atunci cind faci dragoste esti la momentul tiu
de apogeu. Atunci cind apare starea de orgasm, toati energia
trupului vibreazi in dans; fiecare celul3, fiecare fibri danseaza
intr-un anumit ritm, intr-o anumitd armonie, pe care nu o
intalnesti in viata obignuiti. Acesta este acel moment special,
acea clipi de armonie; folositi-l ca o trecere spre interior. In
timp ce faceti dragoste, urmiriti si deveniti meditativi, si
priviti spre interior.

In acel moment, se deschide o usi - si aceasta este experienta
Tantrei. In acel moment se deschide o ugd, iar Tantra spune
c tu simti fericirea doar pentru ci acea usi s-a deschis si ceva
din beatitudinea ta interioari curge spre tine. Ea nu vine de la
femeia exterioar, nu vine de la birbatul exterior; ea vine din
esenta voastrd cea mai profundi. Exteriorul este doar o scuzi.

Tantra nu spune ci a face dragoste cu o persoani din
exterior este un picat, ci spune pur si simplu ci prin aceasta
nu vei ajunge prea departe. Ea nu o condamni, ea ii accepti
naturaletea, dar spune ci puteti folosi acel val de iubire pentru
a patrunde si mai adinc, in interior. In acel moment de emotie
intensd, realitatea inconjuritoare nu mai este piménteand:
acum puteti zbura. Si sigeata voastri este cea care indreaptd
arcul citre tintd. Atunci puteti deveni un Saraha.

Daci in timp ce faci dragoste devii meditativ, devii ticut,
incepi si privesti in interior, iti inchizi ochii, uiti de barbatul
sau de femeia exterioard, lucrurile incep si se desfagoare de la
sine. Muladhara, centrul vostru de gen masculin din interior,
incepe si se indrepte spre centrul feminin - centrul feminin
este swadhisthana - si atunci apare o fuziune amoroasi, apare
un act sexual interior.
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CAPITOLUL 1 - HARTA TANTREI

Uneori se petrece fird si-ti dai scama de aceasta. Mulgi
sannyasini mi-au scris scrisori; nu le-am rispuns niciodatd
pAni acum pentru ci nu a fost posibil si le rispund. Insi
acum vi pot rispunde; acum veti fi capabili si intelegeti. Un
sannyasin mi-a scris din nou si iarési, si probabil ci s-a intrebat
de ce nu fi rispund. Insi harta nu a fost disponibild pani
acum, iar acum fi ofer harta. Atunci cAnd mi asculta vorbind,
¢l simtea mereu ca §i cum urma si aiba un orgasm. Intregul
sdu corp incepea si tremure, si el avea aceeasi experienta ca si
atunci cind ficea dragoste cu o femeie. A fost foarte uluit - si -
pe buni dreptate. Pierdea sirul cuvintelor pe care le asculta -
uita pur si simplu, iar fiorul era atit de intens si bucuria atat
de mare, incit s-a ingrijorat. Ce se intdimpla? Ce se petrecea
in interiorul lui?

lati ce se petrecea: muladhara se intilnea cu swadhisthana,
centrul tiu de gen masculin se intilnea cu centrul tiu de
gen feminin. Aceasta este bucuria atunci cind pitrunzi in
starea de meditatie, cAnd intri in starea de rugdciune; acesta
este mecanismul sirbitorii tale interioare. Iar in momentul
in care muladhara si swadhbisthana se intilnesc, energia este
cliberatd. Asa cum atunci cind iubesti, energia ta feminina
este eliberatd, tot asa, atunci cAnd swadhisthana si muladhara
ta se intilnesc, energia este eliberata si aceasta energie atinge
centrul superior, manipura.

Manipura este un centru de gen masculin, iar anabata
este un centru de gen feminin. De indatid ce te-ai obisnuit
cu prima intalnire dintre birbatul si femeia ta din interior,
intr-o buna zi, brusc, are loc 0 a doua intilnire. Nu trebuie si
faci nimic; pur si simplu energia eliberatd de prima intilnire
creeazi premisele pentru cea de-a doua intilnire. lar cind cea
de-a doua intilnire elibereazi si ea energie, aceasta creeazd
premisele celei de-a treia intalniri.

Cea de-a treia intalnire are loc intre vishuddha si ajna.
lar cAnd cea de-a treia intilnire are loc, este generata energia

15



